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Fallstricke der
Psychotherapie

Fallstricke der Psychotherapie

Kohlhammer
EUR 39,00 €

Kohlhammer Erschienen 2024

In den letzten Jahren ist die Zahl psychischer Diagnosen
rasant gestiegen: Deutschlandweit werden doppelt so
viele Psychotherapien wie noch vor 15 Jahren
durchgefithrt. Die  Zahl der  niedergelassenen
Psychotherapeuten wichst und wichst. Sind wir alle
krank - oder stimmt etwas nicht mit dem System
Psychotherapie? In spannenden Fallgeschichten erzihlt
der erfahrene Psychotherapeut von ungewdhnlichen
Fillen, bei denen die Diagnose nicht sagt, was los ist,
Behandlungen sich im Kreis drehen, immer mehr
Diagnosen und Therapien hinzukommen - und der
Patient  dennoch  krank  bleibt. In  kurzen
Nachbetrachtungen entwickelt er eine weitergehende
Sichtweise auf eine Diagnose und daraus den
Therapieplot, der die wesentlichen Knackpunkte erfasst,
um den Dilemma des "Immer Mehr" an Therapie zu
entkommen.

St.-Marien-Krankenhauses Dresden. Er arbeitet
seit mehr als finfundzwanzig Jahren als
Psychotherapeut mit den  Schwerpunkten
Gruppenpsychotherapie und Persénlichkeits-
storungen sowie als Dozent und Supervisor in der
Psychotherapicausbildung. Er wurde von der
Kassenirztlichen Bundesvereinigung als
Therapiegutachter bestellt. Der Autor war
Mitglied der Historischen Kommission der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychologie zur Aufarbeitung der Psychologie der DDR.

! Dr. Holger Richter ist leitender Psychologe des
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Lesung

Sonntag, 16. Mirz 2025,
19:00 Uhr

Holger Richter:

Die anonymen Briefe
Geschichten aus der
Psychotherapie

Kirchgemeindesaal St. Afra, Markt 10

Psychotherapie ist in aller Munde. Psychiatrische
Diagnosen weiten sich immer mehr aus. Diagnosen
und Therapie entwickeln sich auch als eine neue
Form der Identitit, doch Heilung schient nicht in
Sicht. Die Diagnosen steigen immer mehr an. Sind
wir alle krank — oder stimmt etwas nicht mit dem
System Psychotherapie?

Holger Richter, seit nahezu dreilig Jahren als
Psychotherapeut titig, erzihlt von ungewohnlichen
Fallen, bei denen die Diagnose nicht sagt, was los ist.
Behandlungen drehen sich im Kreis, es kommen
immer mehr Diagnosen und Therapien hinzu. ,,.Die
schwarze Konigin®, ,,Die anonymen Briefe oder
,,Der Selbstmordattentiter erzihlen davon, dass es
Therapeuten schwerfallt, ihre eigenen Anschau-
ungen in Frage zu stellen.

Moderation: Pfr. Dr. Uwe Weise

Eintritt frei.
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